MARETIE S| MAIESTRIE

Zece Maxime din Arte Martiale si Dezvoltare
Personala care Iti Asigura Succesul in Cariera,
Relatii Autentice si Incredere Nelimitata

LETRAS

Promovam autorii romani


https://www.libris.ro/maretie-si-maiestrie-bogdan-rosu-LET978-606-071-847-5--p28106694.html

CUPRINS

Cuvant NAINte .....oeereesiseeranssnees w7
INtrodUucere sissiissisnsiasaissinisineissssivivesoosssssinanssssisionincosessionsrens 9
Maxima #1: Orice schimbare in exterior vine din interior............ 17
Momentul care a schimbat totul ........... B otesennttasanatasanstaesonntsanan 19
Provocare sau oportunitate pentru autocunoastere?................ 23
Cum mi-am schimbat viata ........cccciveiiieviiii e 28

D e izl A s i R T e R SR

32

Primul Mentorat cu Justin Devonshire.......cccocceeeeccininieiiiineinnnns 36
Facultate sau SUCCES?......ccvcceerrrerrenncren. Hrerrreeeeeearrrreesenrnraerenas 38
Acum ai succes... $i € daca?.....iivveieeriiiivecciniieeveseinieeessenineene . 40
Fericirea @ TNAUNTIU! ....coviiiiiieiiiiiriiriinnr e sissiene e ssasneeesssnnnnn 44
Maxima #2: Fii €2 apal..c.ccuereemnmecueenmenmimsmeseeseemnnons 47
Apa inseamna adaptabilitate. ........c.cconnniriiiinnns erantnaastaannesntesed 51
Maxima #3: Asuma-ti responsabilitatea pentru actiunile tale! ....55
Prosperitatea, maretia si mdiestria nu sunt pentru tine!
Sunt pentru umanitate! ... 60
Maxima #4: Fii echilibrat! .........cccccriiriiiiiincieenans .69
Esenta echilibrulUi........occeeeirrieeeeereieerecreesccccriee e sisin s 70
Yin si Yang in arte martiale si ih viata........cccvveeiinviccinensciinnninnnn 72
Yin-ul absoarbe Yang-ul siinvers. ......cccivvviviiininininiiin . 13
Echilibru intre visuri si actiune ......cccoovvviiviiieinecienniesresinvvisneennns 75
Maxima #5: Cultiva obiceiul recunostintei .........ccccossniiecnisinensnienns 77
Totul @ste CoNECtat. .. e 79
Omul sfinteste locul... Si NU NUM@i......cccoveirrrerirerren i, 83

MARETIE S1MAIESTRIE | 229



Scrisoarea de raCUNOSHNEAL st errrriaerirerersaessinererserarersen . S0

A venit timpul s3 dai TNaPOi.....ccceerrvcerereiir e eerenne 87

Maxima #6: Intentia este mama creatie€i.......ccccereiscmnenrisieneerinanne 93
Povestea Marei si importanta deciziei!.....c..cccceevevreviieeecceeeennen, 94
Vocabularul de azi e viitorul tdu de maine................... reeeereee 98
(D101 T o1 U] =T g T=Tor- ) 101
Importanta obiectivelor..........vccvee e 102
Notitele Tntr-un jurnal .......ccccoovveiiiinicc e, 107

Maxima #7: increderea este la baza oricirei

actiuni decisive si de impact .....ccuiiciiiiiciinicin . 109
Tntre incredere in sine si aroganta sté o linie find ............c....... 110
Ce inseamna Sifu si cum m-a ajutat Sifu Evangelos ................. 114

Ce inseamna sd ai incredere TN tiNE? .....covvvvvveeeeviiviesriinnnennn 115
Cum poti sa te conectezi la Dumnezeirea ta interioara ........... 116
De ce e important sd crezifn tine......c.ooccveeciiiiicciiincciiinninnn... 119

Importanta actiunii ........iveeiieeeiiiiessiinsses e, 119

Determinare — unde se termin3 talentul, incepe munca.......... 121
Maxima #8: Singurul lucru pe care il avem
cu adevdrat este aceastd clipa .......cccevererrrennanssererrrnnnassseserrrnnaes 127
Fericirea este aici si acum chiar in fata ochilor tai................... 128

Prezenta te intoarce la copildrie cand fiecare zi era
0 oportunitate pentru NOU.......cccccviiiiieeiieieieciececisscinireinssnennenn. 134

Concentreaza-te pe AicCi S ACUM....cccevvciievieeesiiiesiieeesneeeine. 136
ACCEPLAre  rmrsvimasmsssmsvemsrmime H iy s 1 38

Maxima #9: Un maestru nu se va autointitula
niciodata ca fiiNnd UN MaeStrU .....veeeiieienesensersensssesensessesmnsassrenss 141

Toate drumurile duc 18 ROMa .ueeereeeiireeeeeeevieereereresssereeeesssnnnsnnees 142

230 | MARETIE SI MAIESTRIE

Ce Thseamna sa fii Maestru? ...cooovcrerrierercrie e 144
Maxima #10: Maretia este, in primul rand, dragostel................ 149
Dragostea este esentiald pentru sUCCEeS.......ooceviciriinniieiisennnnns 151
SMEIENIE ..coiiiiiiiiriiiiitn e e 153
Maretia nu este despre tinel ......cccoocvvieiiiinimminin 154
Capitole BONUS: Secretele Succesului Spuse Simplu: 4 Interviuri
cu 2 Milionari si 2 Antreprenori care Au Plecat de la Zero.......... 159
Interviu cu Cristian Nicolae ......cccoccniiiininnineninns 161

Interviu cu Bill Walsh ........cccceviiiiiiiiiiiiiiiiicieciesiniciinnn 175
Interviu cu Cristian ONetiU ....ccoevvvevererreerieiicininn e 181

Interviu cu Justin DevoNnShire ..cccviecvveiiceieiievrie e e sreraeees 203

(11 ¢ [T -4 ¢ ) 1= RY.V.¥ |

MARETIE SIMAIESTRIE | 231



nanciare. Presedintele Romaniei este Intr-adevar un nenorocit pen-
tru cé nu ti-a achitat ultima rata la iPhone.

Tn primul capitol, vreau s3 impdartdsesc cu tine cateva unelte care
pentru mine au ficut toatd diferenta. Daca aplici ce vom discuta in
paginile urmatoare, vei simti ca iti recapeti controlul asupra vietii
tale.

Asa cum am facut si eu.

Este adevérat cd de multe ori nu avem control. Dar este numai
pentru cd alegem sa privim lucrurile dintr-o perspectiva gresita.

Orice ai face, oriunde ai merge, nu uita cd toti suntem speciali si
toti suntem foarte, foarte puternici. Alege acum sd i deschizi inima
si ochii cdtre aceasta putere incredibildl
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MAXIMA #1

Orice schimbare in exterior vine din interior

»Fii tu Tnsuti schimbarea pe care vrei sd o vezi in lume.”
MAHATMA GANDH!



Era o ziinnoratd de octombrie: Ma grabeam sa ajung la antrena-
mentul de karate la care intarziasem deja. Intru rapid in vestiar si Tmi
scot din ghiozdan costumul proaspat spalat, dar care, de la antrena-
mente, devenise negru pamantiu pe spate.

Praful se impregnase atat de bine Th material, incat nici cea mai
buna masina de spalat nu il mai putea aduce la albul initial, dar asta
ma bucura. O vedeam ca pe o masura a progresului. Cu cdt munceam
mai mult, cu atat karategi-ul se uza mai mult. Practic, ne schimbam
impreuna.

Ma descalt si simt podeaua rece de sub picioare In timp ce Tmi
leg centura albd cu o tresa rosie Tn jurul braului si intru in sald. M3
uit in jur, ingenunchez, cerand permisiunea sa intru in antrenament.
0OSSU! Ma ridic, imi salut colegii si dau s& imi Thcep incélzirea, cand
deodata toti se intorc catre intrare.

- OSsU!

La intrare, statea un tip la vreo patruzeci si cinci de ani, imbracat in
cdmasa si cu pantofi de lac, spatele drept, de parca anii nici macar
nu l-ar fi atins si cu o sclipire in ochi care venea sa completeze toata
imaginea de siguranta si vitalitate pe care o transmitea.

Scaneaza sala, saluta si intra fara sa ceara permisiunea.

- Bund seara, Sempai! am strigat cu totii intr-un tunet care facea
peretii sa tremure!

- Bund seara! raspunse Sempai linistit, parcd ludnd pulsul s3lii! fmi
cer scuze cd am intdrziat, am fost prins la birou, era de obicei replica
pe care de acum o invdtasem pe de rost de céte orl o auzisem.

Sempai nu reusea sd vina de obicei la antrenamente, acestea fi-
ind tinute de cel care efa mai mare n grad 1n seara respectiva. Dar
cand venea, era o placere sa 1l asculti.

Fusese profesor de biologie si la varsta de 45 de ani lucra in pre-
fecturd, facea un master si cdnd mai rdméanea timp, se ocupa si de
antrenamentele de karate. Avea farfuria plind sl de multe ori pro-
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gramul sdu 7l ficea pe el, si nu invers. Ti plicea s3 vorbeasca si sd se
auda vorbind si de multe orirepeta povestile ca un veteran de razboi.
Dar niciodata nu vorbea fara rost. lar aceastd seara nu avea sa fie
o exceptie. Tn aceasts seard, aveam s3 primesc una dintre cele mai
importante lectii din viata mea.

- Astdzi vreau sd stdm de vorbd. Vreau sd vd spun cdteva nbtiun'i
de nutritie pe care orice karateka* ar trebui sd le stie si sd le aplice.

- Sempai, inainte sd facem asta, voiam sd vd intreb... ce pot sd fac
sd devin mai puternic si mai rapid? I-am intrerupt abrupt.

Se intoarce spre mine, ma priveste n ochi si ma intreaba calm:

- De ce vrei sd fii mai puternic si mai rapid?

- Pdi, nu de asta sunt aici? Nu de asta m-am apucat de karate?
Vreau sd fiu puternic, rapid si sd invdt cum sd lupt pe stradd.

Zambeste ironic, ma masoara din cap pana in picioare, isi ia un
moment de gandire si imi spune:

- 8d spui cd vrei sd faci arte martiale pentru cd vrei sd fii puternic
si rapid inseamnd sd pui cdruta inaintea calului. intelegi la ce md
refer? ‘

nainte sa pot deschide gura, continua intr-o voce profundi:

- Orice schimbare in exterior vine dintr-o schimbare in interior.

Daca ai fi fost cu mine atunci, m-ai fi vazut zambind. Era parca un
mare mister tocmai se dezvaluia chiar in fata ochilor mei. Primisem
cheia pentru a deveni unul dintre cei mai buni din sala.

MOMENTUL CARE A SCHIMBAT TOTUL

Din acel moment, am Tnceput sa schimb felul ih care mancam,
sa ma antrenez in pauze cand colegii stateau de vorba si isi trageau
sufletul, sa ajung primul si sa plec ultimul si, nu in ultimul rand, sa fac
mai mult decat oricine s-ar fi asteptat de la mine.

Ceva facuse ,poc” in mine. Era ca si cum pornisem motorul, si

* Practicant de karate.
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acum nu trebuia decat s ma hotarisc in ce directie vreau s& mergin
lumea artelor martiale.

Am devenit mai puternic si mai rapid ca o consecintd a noilor
mele standarde. A venit natural pentru ca eu devenisem o noud per-
soani, un adolescent care era puternic si rapid.

Tn momentul in care intelegi c3 lumea ta exterioard este o reflexie
a lumii tale interne, abia atunci intri cu adevérat in joc. Tntelegi c3
dorintele tale externe ca: validarea, acceptarea, semnificatia, banii,
lucrurile scumpe trebuie puse pe plan secundar. Pentru simplul fapt
c3 acestea nu reprezintd destinatia. Lucrurile externe nu reprezintd
destinatia, sunt doar consecinte. Sunt consecinte naturale care vin
odata cu noua persoana pe care o vei deveni.

Asa cum a spus si Bruce Lee: ,Ca toatd lumea, vrei sd inveti cum
sd cdstigi, dar férd sd inveti cum sd pierzi. Sd inveti sG mori este sd fii
eliberat de moartea insdsi”. (Lee, 1971) De fapt, murim si ne nastem
n fiecare zi. Cu fiecare decizie, o versiune a ta moare in timp ce una
noud se naste. Fie cd este o decizie care te ajuta, fie cd e una cu care
iti bagi singur bete in roate. Acum nu esti la fel ca ieri, maine nu vei fi
aceeasi persoana. De fapt, devii un om nou chiar in acest moment.

Poate cd deja stii ce urmeaza sa iti spun, poate cd simti lucrul asta
de ceva timp, dar tot ce ai astazi este rezultatul persoanel care ai fost
ieri. Este rezultatul gdndurilor, actiunilor, obiceiurllor si al destinului
pe care |-ai ales pand in acest moment. Tot ce al Interiorizat de-a
lungul timpului si ai acceptat ca fiind parte din tine, parte din ceea
ce numesti astazi identitate se vede in exterlorul téu. Tn alte cuvinte,
gandurile tale, care provin in totalitate din identltatea pe care ai ales
s3 o numesti a ta, isi gdsesc echivalentul in lumea materiala. Sau,
mai bine spus, prind viatd cu ajutorul intensitdtll emotlilor care li se
asociaza fie ele negative, fie pozitive.

lata ce a avut de spus Napoleon HIll despre puterea gandurilor:
JIntr-adevdr, gdndurile pot fi materlalizate. Ele devin puternice
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atunci cdnd sunt corelate cu scopuri bine definite, perseverentd si
cu o dorintd arzdtoare de transformare a lor in bogdtii sau in alte
obiecte materiale.(...) Singura putere care vd poate aduce succesul
este puterea mintii dumneavoastrd. Puteti determina viata sd spund
«DA» planurilor si dorintelor dumneavoastrd”. {Hill, De la idee la
bani, 2013, p. 19). )

Gregg Braden in cartea sa, Matricea Divind, prezintd concluziile
experimentelor din fizica cuantica, acestea sustindnd viziunea cum
cd suntem artistii, dar suntem totodata si arta: ,,Cu alte cuvinte, sun-
tem ca niste artisti plastici care isi exprima cele mai profunde pasi-
uni, frici, visuri si dorinte prin intermediul substantei vii a unei panze
cuantice misterioase. Totusi, spre deosebire de o panza obisnuita
pentru picturd, care exista intr-un singur loc si intr-un anumit mo-
ment, panza noastrd este din aceeasi materie din care sunt facute
toate lucrurile — este peste tot si intotdeauna prezenta. (...) Impli-
catiile faptului de a fi inconjurati de o lume maleabila, compusa din
propriile noastre creatii, sunt ample, importante, si pe unii poate
chiar 7i inspdimanta putin. (...) Cel mai important lucru este ca relatia
noastra cu aceastd esentd cuanticd ce ne conecteaza cu tot ce ne in-
conjoara ne reaminteste cd noi insine suntem creatori. Prin urmare,
putem sa ne exprimdm cele mai profunde dorinte ale noastre care
vizeaza vindecarea, prosperitatea, bucuria si pacea, care sa cuprinda
totul, de la corpul nostru si viata noastra si mergand pana la relatiile
noastre. Acest lucru il putem face in mod constient, la momentul si
in maniera alese de noi”. (Braden, Matricea Divina, 2007, p. 12 - 14).

Ideea principald este ca trdim nu neaparat ceea ce ne dorim,
dar, mai degrab, ceea ce suntem. In momentul in care iti modifici
identitatea, adica felul in care te percebi, ti se schimba modul de
a gandi, modul de a vorbi, modul de a interactiona cu ocamenii si
de a reactiona la ce ti se intdmpla si, in cele din urma, viata per to-
tal. Identitatea poate fi schimbata de evenimente externe care ti se
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intdmpla de-a lungul vietii sau in urma unei decizii. Atunci cand spui:
»STOF, ajunge!” si refuzi sé te mai identifici cu anumiti oameni sau
cu anumite situatii. Pur si simplu Ti mulfumesti versiunii tale vechi ca
te-a adus pana n acest punct si fi permiti sa plece, lasand loc unei
versiuni mai bune care fti aduce mai multa fericire si implinire.

Asa cum eu am ajuns sa lucrez intr-un job pe care il uram si sd ma
duc cu resemnare la munca; a fost pentru ca nu credeam ca merit mai
mult. Credeam c3 este firesc ca oamenii sa ma perceapa ca fiind aro-
gant si cd nu meritam altceva decat sa locuiesc intr-o cladire de doi
lei si sa nu am niciodat3 suficienti bani pentru lucrurile de baza. Dar
tocmai aceste dificultati m-au ajutat sa devin varianta mea de astazi.
Dificultatile sau, mai bine spus, provocarile vietii sunt de multe ori
binecuvantari deghizate. Mi se intdmpla sd ma intdlnesc cu oameni
pe care nu i-am vazut.de ani de zile si efectiv s3 nu ma recunoasca.
Se uita la mine si nu le vine sd creada ce transformare am facut, de
la adolescentul aiurit, care incerca sd isi mascheze lipsa de incredere
n sine prin gesturi expansive si limbaj neadecvat, care strigau toate:
»Hei, sunt si eu aici! De ce nu md vedeti si pe mine? De ce nu md
iubiti si pe mine?” la un barbat care intelege acum cd este suficient
ca tu sa te iubesti pe tine si sa fii tu Tmpdcat cu cine esti, cu ce ai facut
si cu ce urmeaza sa faci. Un bdrbat care sta cu coloana dreapt3, ai
carui ochi zimbesc si cu o misiune de indeplinit. Astdzi sunt foarte
recunoscator pentru situatiile pe care le-am infruntat. Am inteles ca
provocarile apar ca oportunitati de evolutie atunci cand tu nu faci din
evolutie un obicei.

Un moment definitoriu pentru mine a fost cand lucram in cel mai
scump hotel din Roma ca ospatar la Room Service. Ficeam curat
dupa o petrecere la penthouse, satul de munca si sdtul de viata mea,
cand m-am oprit, am pus jos paharul pe care urma safl strang, m-am
dus langa balustradd, de unde puteai vedea Roma in toata splendoa-
rea sa, am inspirat adanc si mi-am spus: ,In viata aceasta, eu vreau
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sd flu cel care bea sampania, si nu cel care o aduce. $i sunt dispus sa
muncesc oricat de mult sa ajung acolo, indiferent de ce se va afisa in
calea mea pentru cd nimic nu ma poate opri”.

Atunci a fost prima data cand mi-am recunoscut mdretia indivi-
duald. ‘

Dacj felul in care traiesti astazi nu te multumeste, este in mare
parte din cauza faptului cd nu esti conectat cu cine esti cu adevdrat.
Nu stil Tncd de ce esti in stare sau ce te face cu adevarat fericit. lar
dacd stii, iti lipsesc curajul, dragostea si focul sd actionezi in baza
Identitdtii tale, in baza a cine esti cu adevarat.

Cand spun cd trebuie sa devii o persoand noud, nu iti spun sa i
pul 0 masca, ci sa o dai jos.

Decide acum sa devii cea mai bund versiune a ta. Decide acum sa
servesti mai mult, sa investesti mai mult timp si energie in dezvolta-
rea ta individual3, sd aduci mai multd valoare lumii tale si lumii altora
decét ai facut-o vreodata.

D& tot ce aiTn ceea ce faci pentru ca esti mai puternic decat iti poti
Imagina. Poti oferi mai mult decat iti inchipui acum. Experientele tale
din viata sunt facute sd te provoace sau sa te ajute sa cresti ca tu, la
randul tdu, sa 1i ajuti pe ceilalti sa faca acelasi lucru.

Pentru o viata noua, trebuie sa devii o persoana noua.

Pentru Maretie si Maiestrie trebuie sa sapi adanc si sa te intrebi
cine esti cu adevdrat si ce te face cu adevarat fericit. Dupa care sd
actionezi, sa faci mai mult din ce te face fericit si, in acelasi timp, sa
contribui in vietile altora prin ceea ce faci.

PROVOCARE SAU OPORTUNITATE PENTRU
AUTOCUNOASTERE?

Era o seard calda de vard. Stateam in una dintre camerele pentru
angajati ale celui mai luxos hotel din Creta. Daca ai fi fost cu mine
atunci, ai fi vazut in stanga ta doua paturi de cate o persoana lipite de
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perete si puse cap la cap de parca ficeau un culcus mai stramt pentru
un urias, in dreapta un dulapior si un frigider maro, care nu mai mer-
gea de ani buni, iar, Tn fata, usa de la balcon larg deschisa prin care
mai trecea o adiere rard de vant. Ai fi auzit aerul conditionat care
tusea Tncercand sa scuipe afara bilute negre de praf si ai fi simtit un
miros inchis specific cladirilor vechi care parca erau uitate in timp.

Stateam Tntins pe unul dintre paturi acoperit cu o patura subtire
rosie, incercand sd@ ma calmez. Dar gandurile Tmi fugeau prin minte
ca la o cursa de cai.

»De ce este o diferentd atdt de mare intre camerele oaspetilor si
camerele angajatilor? De ce angajatilor li se dau resturile de mdn-
care de dupd evenimente si ce nu s-a mdncat de la bufetul din restau-
rant?”

Simteam furia cum creste ih mine si spiritul de rebel, pe care il tot
reprimasem in ultimul an, incepea sa isi arate armura argintie si sabia
decisiva.

Eram furios pe lume, eram furios pe mine. Tocmai fusesem con-
cediat de la primul meu job, un internship ca ospatar de room ser-
vice.

»Maijenant de atdt nu se poate! Muncesc si pe gratis, md trateazd
ca un animal de povard si dacd comentez ceva, mé dau afard. Este
inadmisibill Si totusi de ce am acceptat sé se ajungd pdnd aici?”

Nu reusesc sa imi termin gandul ca aud usa deschizandu-se. lan-
nis, colegul de camerd, un tip la vreo 22 de anl, brunet, tuns scurt,
cu fata si statura unui adolescent. Intrd incet ih camerd, bucuros ca
a ajuns in sfarsit acasa dupa o zi lungd. D3 sd se descalte cand ma
observi intins pe pat. ~

- Salut! imi spuse cu-un glas surprins.

Nu-i raspund.

- Esti ok? Nu trebuia sd fii la muncé acum?

-Da!
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- Si ce cauti aici? Ti-au dat liber pentru cd esti un angajat exem-
plar sau i-ai speriat cu cGteva miscdri de karate de-ale tale? rase iro-
nic.

- Da, mi-au spus cd sunt prea bun sd lucrez ca ospdtar si de mdine
voi fi Managerul General al hotelului. M-au trimis acasé sd md odih-
nesc pentru cd mdine am o zi importantd. ’

fncepem si raddem amandoi.

- Bine, domnule manager! la zi, ce s-a intdmplat? ma intreaba in
timp ce 1si arunca adidasii zdreliti pe balcon. ‘

- M-au dat afard, ma!ii spun privindu-l in ochi cu resemnare.

- Cum sd te dea afard? Nici mdcar nu esti pldtit! incepuse sa rada
cu un zambet de copil tamp.

- Stiu! Putini reusesc o performantd de genul. Md simt special in
momentul dsta.

Radem amandoi infundat si dupa aceea urmeaza o liniste inco-
moda.

- Hai, zi ce s-a intdmplat!

- l-am spus managerului meu: ,Nu md duc!” de fatd cu toti co-
legii. Dar nu cred cd a fost doar asta. Sunt colegi care se trag cu el de
sireturi tot timpul si nu le zice nimic.

- Pdi, si pe tine de ce te-a trimis acasa?

- Pentru cd nu m-am integrat in grup, adicd am fdcut tot ce mi-a
stat in putere sd fi cunosc, sd fiu un coleg bun, dar cred cd era ceva in
mine care le spunea cé nu suntem pe aceeasi lungime de undd. Poate
au impresia cd sunt arogant, n-ar fi o surprizd.

- In sférsit, ai inceput sd intelegi!

- Poftim?

- Esti abia la jumdtatea adevdrului. Te percep ca fiind arogant, dar
nu esti. Te cunosc mai bine de-atét. In schimb, ai dreptate, e ceva in
tine, iar ei simt si stiu cd nu esti unul de-al lor. Locul tdu nu e aici. De
aceea nu te integrezi.
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= Cum-adicG?

- Fiecare vine pe lumea asta cu un dar. Al tdu este sd ajuti oamenii
din jurul téu in mod autentic si profund. Dar ce faci acum este o risipd
de viatd.

Se ldsd din nou linistea in camera.

Dupa un timp, lannis reveni:

- E important sd ai un job, dar mai important este sd iti exprimi
darurile si sd nu sd incerci sd trdiesti viata altcuiva.

Stiam ¢ are dreptate. A rezonat cu mine pana in profunzime si
simteam ca viata imi revine in maini, picioare, dar, mai important, in
inim3. Nu am dormit in seara aceea. Gandurile la o viatda noud ma en-
tuziasmau, ma faceau sd zambesc, ma faceau sd vreau sd ma cunosc
mai bine, in asa fel incat sa nu ma mai las sa ajung in situatii similare.

Eram pregétit sd imi schimb viata, aveam sd renunt la facultatea
de Management Hotelier care mai mult ma chinuia i sé incep facul-
tatea de psihologie si sa devin psiholog, sd ajut camenii sa trdiasca
mai bine.

Eram pregatit s& imi schimb viata in acea dimineatd. Eram prega-
tit s& renunt la tot si sa fac o cariera din a ajuta alli cameni sa trdiascd
mai bine, sd devina cea mai buna versiune a lor.

Dar imi lipsea un singur lucru: increderea in mine, Sau certitu-
dinea ca voi reusi. Din pacate, sau, mai bine spus, din fericire, lumea

nu e ingaduitoare cu oamenii lipsiti de certitudine
Mi-am sunat parintii sa le dau marea veste
- Ce faci? Te lasi de facultate si vrei s incepi une noua?

- Da, vreau sd fiu psiholog si sd ajut oamenii s tritiascd mai bine!
- Te-ai gdndit unde vrei sd dai, in ce {urir
- Md gdndeam in Anglia pentru cd vorbese deji limba si ma voi

integra mai usor.
- Si ¢dt costd facultatea in Anglia? Unile vl star Cal e biletul de
avion pdnd acolo?
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- Nu stiu, dar...

- Eu zic sd te lasi de prostii. Termind ce ai inceput si dacd vrei sd o
faci pe a doua, te vom sustine, dar mai inti, sd o termini pe asta.

Asa cd, fara un plan, fard o strategie, fara suficientd incredere si
Idrd suficient curaj de a actiona in baza noilor descoperiri, am cedat.
Nu numai ca am continuat facultatea de Management Hotelier, dar
Aam terminat cu ,Summa Cum Laude”. Si asta nu pentru ca imi placea
in mod deosebit ceea ce studiam.

Fiind o facultate privata era foarte scumpa. Asa ca trebuia sd am
medie mare si ma clasez printre primii patru studenti din grupa ca sa
heneficiez de reducerile acordate de catre universitate. Era singurul
mod de a-mi permite sd raman studiez acolo.

Renuntasem la distractia din facultate in favoarea unui lucru care
nu ma pasiona. Renuntasem la mine pentru visurile altora.

Uitandu-ma inapoi, nu pot sd spun cd imi pare rau sau ca as
schimba ceva. A fost o experienta de autocunoastere foarte intere-
siantd. Am invatat ca poti fi bun si la ce nu fti place dacd ai un motiv
pe care sa il percepi ca fiind important.

Am invatat ca facultatea si scoala nu te ajutd sa iti deschizi un
huslness si nu te ajuta in viata, in general. Tipa care preda cursul de
antreprenoriat fondase o companie care falimentase si, in timp ce
he invata pe noi cum sa fim antreprenori, se chinuia sa ducd un alt
business pe linia de plutire. lar noi, ca niste studenti silitori si viitori
manageri, i dddeam banii sa ne invete secretele succesului in busi-
ness.

Scoala are scopul de a te instrui sa devii un angajat foarte bun si
atat. Dacd esti o fire mai creativd, mai independentd, daca vrei sa lasi
ceva in urma ta, daca vrei sa ai o oarecare stabilitate financiara, daca
vrei sa ai relatii de durat3, daca esti o fire ambitioasd, ei bine, iti spun
cd ce ai fdcutin scoala nu este suficient pentru evolutia ta individuald
sau pentru contributia pe care urmeaza sa o faci.
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